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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN 

MATA 

PELAJARAN 

PENDIDIKAN KESIHATAN MINGGU 14 

MASA  TARIKH/HARI   

ASPEK Kesedaran  Fizikal KELAS  

TEMA/TAJUK Penyalahgunaan Bahan BIL. MURID  

OBJEKTIF PEMBELAJARAN 

Pada akhir PdPC murid akan dapat : 
1. Mengenali pelbagai jenis ubat.  
2. Mengenal pasti tujuan ubat digunakan.  
3. Menyedari kepentingan ubat disimpan di tempat yang selamat. 

 

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN 

1. Guru meunjukkan peti pertolongan cemas kepada murid.  
2. Murid bersoal jawab tentang kandungan peti pertolongan cemas.  

3. Sumbang saran dengan murid tentang ubat yang mereka ketahui.  
4. Guru menunjukkan beberapa jenis ubat dan meminta murid berbincang tentang 

tujuan ubat digunakan.  
5. Murid memberikan sumbang saran tentang kepentingan menyimpan ubat di tempat 

yang selamat.  
6. Edarkan Lembaran Kerja 1dan 2.  
7. Edarkan Aktiviti Pengayaan sebagai kerja tambahan di rumah.  

 
 

REFLEKSI 

____/_____ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan. 

____/_____ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.  

____/_____ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru. 

 

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan 

diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana: 

__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 


